
 

Deine Person / Adresse (* = Pflichtfelder)

Name *

Vorname *

Anrede *

PLZ *

Ort *

Adresse

Deine Person / Adresse (* = Pflichtfeld wenn Signal-Gr.) Zuordnung (durch Leiter der SHG) (* = Pflichtfelder)

Handy-Nummer * Gruppe (IN/EI)* ⬜ EI ⬜ IN ⬜ Alle

Festnetz-Nummer Gruppen-Art* ⬜ Erwachsene

Fax-Nummer ⬜ Gemischte

Messenger / Newsletter (* = Pflichtfelder) ⬜ Partner

Signal-Gruppe * ⬜ ja   ⬜ nein ⬜ Kinder (geplant)

Newsletter * ⬜ ja   ⬜ nein

eMail(s) (* = Pflichtfelder, wenn Kommunikation per eMail erwünscht ist)

eMail 1 *

eMail 2

eMail 3
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Datenschutz / DSGVO    
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO / DS-GVO)  

mit der Regeln zur Verarbeitung personenbezogener Daten 
Zustimmung durch Leiter der Selbsthilfegruppe SHG Ingolstadt 

März 2025 / V07

SHG Autismus
Ingolstadt - Eichstätt - Neuburg 
Schrobenhausen - Pfaffenhofen



Hiermit willige ich freiwillig 

(Name, Vorname bitte in Druckschrift ausfüllen) 

in die Verarbeitung meiner personenbezogenen Daten für nachstehende Zwecke ein. 

Grundsätzlich gilt: Wir sind eine ehrenamtliche Selbsthilfegruppe. Innerhalb der 
Selbsthilfegruppe ist Anonymität der wichtigste Aspekt. Was in der Gruppe besprochen wird, 
bleibt in der Gruppe. Als Gruppenmitglied verpflichtest Du Dich zur Verschwiegenheit mit den 
erlangten Informationen gegenüber Dritten (keine Weitergabe). 

Warum bitten wir Dich um Deine Daten: Durch den Grundsatz der Anonymität in der 
Selbsthilfegruppe ist die Aufnahme von Daten damit erst einmal nicht vereinbar. Bedingt 
dadurch, dass wir miteinander kommunizieren wollen und wir Dir Hilfe anbieten möchten, ist es 
jedoch notwendig, von Dir Daten zu erhalten und mit Dir auszutauschen. 

Zugriff und Speicherung der Daten: Auf die erfassten Daten haben ausschließlich die Leiter der 
SHG Zugriff. Die Kontaktdaten werden nicht ohne Zustimmung innerhalb der Gruppe verteilt. 

Weitergabe an Dritte: Wir geben Deine Daten nicht an Dritte, wie Behörden/Ämter oder Schulen, 
weiter. In seltenen Fällen kann es vorkommen, dass wir eine Teilnehmerliste (Name, Vorname) 
für Anträge von Fördergeldern an die Stadt Ingolstadt weitergeben müssen. 

Speicherung in der Cloud: Deine Daten werden in einer gesicherten Cloud bei Strato 
gespeichert (Server-Standort: Deutschland) und den europäischen Vorgaben zum Schutz Deiner 
Daten gerecht werden (Stand 02/2025). Link: https://www.strato.de/datenschutz/. Innerhalb der 
Cloud haben wir eine Software ausschließlich für die Leiter zur Zusammenarbeit (Dateiablage). 
Zudem werden die Daten auf den privaten Geräten der Leiter gespeichert. 

Newsletter / eMails / Kommunikations-Arten: Wir versenden eMails nur über das Feld "BCC" 
("Blind-Kopie") an Teilnehmer. Als Messenger für Gruppen-Chats kommt aus Sicht des 
Datenschutzes ausschließlich Signal zum Einsatz.  

Andere Kommunikations-Arten akzeptieren wir nicht: Andere Kommunikations-Dienste im 
Zusammenhang der SHG sind bei uns ausgeschlossen und Teil unserer Leitsätze. Dazu gehören 
auch WhatsApp, Instagram, Facebook oder X (ehemals Twitter), Discord oder andere. 

Fotos bei Treffen der Selbsthilfegruppe: Bei den Treffen der Selbsthilfegruppe sind 
grundsätzlich Fotos verboten, auf denen Personen zu sehen sind. 

Unser Ansprechpartner für das Thema DS-GVO ist der Leiter Hans Kaden in Pfaffenhofen.  
eMail-Adresse: datenschutz@autismus-shg-ingolstadt.de 
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Dauer der Speicherung: Deine Daten werden solange gespeichert, wie es zum vereinbarten 
Zweck erforderlich ist. Die Daten werden entsprechend Art. 17 Abs.1 DSGVO gelöscht, 
insbesondere wenn  

• die Daten für die Zwecke, für die sie erhoben/verarbeitet wurden, nicht mehr notwendig sind. 
• Du die Einwilligung widerrufst und es keine Rechtsgrundlage für die Verarbeitung mehr gibt 
• Du den Sie Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt hast und keine schützenswerten 

Gründe auf Seiten des für die Verarbeitung Verantwortlichen mehr vorliegen 
• die Löschung aufgrund von anderen Rechtsgrundlagen notwendig ist 
• und kein Ausnahmetatbestand des Art. 17 Abs.3 DSGVO vorliegt. 

Dies musst Du uns bitte schriftlich mitteilen, dass Du die Einwilligung zur Datenverarbeitung 
zurückziehst. Nachdem Deine Daten gelöscht wurden, ist eine Teilnahme an den Treffen und ein 
Informationsaustausch (eMail/Signal) nicht mehr möglich. 

Einwilligungserklärungen zur Datenverarbeitung 

Hiermit willige ich ein, dass meine Daten wie folgt erfasst und verarbeitet werden dürfen. Dazu 
kreuze ich explizit mit "ja" für zur Zustimmung der vorher erfassten Daten und mit "nein" für eine 
Ablehnung an. 

⬜ ja,                ich stimme der Verschwiegenheit zu den erlangten schützenswerten Daten 
                    und Informationen über Teilnehmer in der Selbsthilfegruppe zu. 

⬜ ja / ⬜ Nein: Versendung von Newslettern der SHG an mich. 
⬜ ja / ⬜ Nein: Meine Mobilfunknummer für eine der Signalgruppen. 
⬜ ja / ⬜ Nein: Weitergabe meiner eMail-Adresse an Gruppenteilnehmer (nur auf Nachfrage). 
⬜ ja / ⬜ Nein: Weitergabe meiner Telefonnummer an Gruppenteilnehmer (nur auf Nachfrage). 

Ich habe verstanden, dass ich meine Einwilligung jederzeit widerrufen kann. Dies erfolgt über 
die eMail-Adresse info@autismus-shg-ingolstadt.de 

Unterschrift 

Ort und Datum Unterschrift
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